
みそ
味に深みを与えます

たまご
納豆との相性は言わずもがな

マヨネーズ
少量入れるとクリーミー

オリーブオイル
オリーブオイルと塩少々で
大豆のうま味を味わえる

みりん
少し入れるとまろやかに

しょうゆ
淡口醤油、たまり醤油が
オススメ！

かつお節
混ぜてもよし、納豆の
上にのせてもよし

わさび
黒豆納豆にはわさび醤油が
ベストマッチ！
ツーンとさっぱり召し上がれ
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『
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い
つ
も
お
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く
食
べ
て
い
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す
が
、
納
豆
に
生
醤
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だ
け
を

チ
ョ
ロ
っ
と
か
け
て
食
べ
る
の
も
や
は
り
捨
て
が
た
い
（
笑
）
』
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