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作り方
①米3合をといで水切りしておく
②昆布だしをとる（市販の白だしでも可）
③鯛の切り身に塩をふって焼く
④水切りしておいた米の上に③の鯛と大粒納豆80ｇを置く
⑤②でとった出汁を炊飯器の3合メモリまで入れてスイッチON!
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