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下仁田納豆の従業員

第3位
納豆丼

第1位
十石峠＆黒豆納豆

第2位
袖振

第4位
しもにた

2023 年
農林水産
大臣賞受賞

第5位
詩塚＆大粒しもにた

Tさん

納豆オムレツが好きです。

納豆だけならポン酢かハニーマスタードで
食べたりします。

Aさん
素材の味を楽しむのが好きなので、シンプルに

醤油や塩で食べてます。

最近は白たまりにハマっています。Sさん

大粒納豆に湯通ししたオクラを輪切りにして、
おつまみになります

Tさん

キムチ納豆が好きです。

めかぶやもずくと合わせて食べてます。
卵やきにも入れたりします。

Iさん

納豆にキムチ、ゴマ油、韓国のりを入れる
韓国風納豆

Hさん

めかぶを入れたり、キムチを入れたり、あと

はシンプルに岩塩で食べたり

Kさん

健康にいいし、美味しいので黒酢をかけて食べ
てます

Mさん

納豆の油揚げ包み焼き、香ばしくて美味し
いです！

Mさん

納豆に梅肉を刻んで、ネギとタレを混ぜ合わ
せてたべるのも、おすすめです

＼

アンケート結果
ランキング！

／

Kさん

食パンの上に納豆･ハム･チーズ をのせて焼
いて食べるのが好きです

＼ オススメの納豆の食べ方は？／＼ オススメの納豆の食べ方は？／
Sさん

一押しは納豆にトマト とめかぶを入れて

青じそドレッシングかポン酢が最高！
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