
第27回

[講師紹介]

▼ポラン オーガニックフーズ デリバリ
https://www.e-pod.jp/

1971年群馬県生まれ。有機野菜と自然食品の宅配を運営する「ポラン オーガニッ
クフーズ デリバリ」に勤務。
社内では主に加工品とお酒担当。
仕事を通してふれあい、お話を伺った農家さん・製造者さん・販売店の方々から伝わってくる
すごく熱い思いになんとかお応えできたらと精進中。

[タイムスケジュール]

『自然食品店活用ガイド』編

202 6 .11.6 (金 )

こんなお話を聞かせていただきます
「加工食品のこと」、「農家さんのこと」、「野生のきのこの値付けはどうする？」、「お茶の
色は黄色？緑？」、「私たちを取り巻く環境のこと」
などなど興味深いトピックスが沢山！
当日は、長年自然・有機食品に携わり、生産者、農家さんとも交流がある関根さんならで
はのお話が聞けると思います。
自然食品店やそうした店のオンラインショップで買い物をする時に役立つヒントを見つけ
にきてください！

ポラン オーガニックフーズ デリバリ

関根 正伯(まさのり)さん

今回の 『もぐもぐTime』 のメニューは・・・

関根さん おすすめの「葛そうめん」を
メインにアレンジします！ お楽しみに♪

17:00 開場
17:30 ミニマルシェ（前半）
18:15 講座開始
            ママなんちゃん挨拶

関根さんのご紹介
18：20 講座（60分）
19:30  もぐもぐタイム・参加者様紹介
20:00 心のせんたく
20:30 終了→ミニマルシェ（後半）
20:45 ミニマルシェ終了
21:00 解散

使った食材もミニマルシェで販売します♪
（坂利製麺所手延本葛そうめん、伊藤食品鯖水煮缶、津乃吉だし醤油）

ポラン オーガニックフーズ デリバリの概要：
1980年創業。「地球の家を保つために」を理念に、有機野菜と自然食品の宅配事業を関東を中心に展開。
東京都青梅市と茨城県つくば市に直営店舗も運営。自然食品店やレストランへの卸売りも行う。
有機JAS制度がスタートする前から独自基準を定め、美味しく且つ理想的な栽培方法の野菜を市場に届ける。
2023年12月よりMVM商事のグループ会社となり、新たな指針も示され全国の生産製造者さんとの連携を強化中。
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